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Vék je jen Cislo, nebo ne?

Vladka Buchtova

Tyden od 5. do 9. unora 2018 byl ve Studijni a védecké knihovné v Hradci Kralové vénovan tém dfive narozenym a nesl
se v duchu motta ,Veék je jen €&islo®. Seniorlim se knihovna vénuje samoziejmé stale, at uz formou rliznych slev na akce
knihovny, nabidkou kurz( cilenou na tuto vékovou kategorii, anebo Klubem seniord, ktery funguje od roku 2012.
Inkriminovany tyden v8ak byl pfimo nabity pestrym menu, usitym na miru nasim nejvérnéj$im navstévnikam.

Jiz v pondéli se mohli zu€astnit ukazkové lekce trénovani paméti. Trénink paméti je oblibeny kurz, a to nejen mezi té€mi
dfive narozenymi, takZze jsme ho jen pfipominali. Pfesto byl zajem velky. TentyZ den jsme také usporadali pfednasku
Ing. Pavliny Zd'arkové ,Myty ve vyzivé“. Tedy téma nejen pro starsi a pokrodilé, ale i pro docela mladou generaci.

Ze se ani v pokrogilejsim véku neboji techniky, prokazali ti, ktefi vyuZili moznost navétivit nase digitalizaéni pracovists.
A Ze se hodlaji branit, zase ti, ktefi ve stejny den — v utery- navstivili pfednasku ,Podvody na seniorech®,
zorganizovanou ve spolupraci s Policii Ceské republiky.

Take véfite famam anebo vSemu, co zahlédnete na socialnich sitich &i v novinach? Stfeda patfila dr. Petru JanecCkovi a
jeho prfednasce ,Pérak, erna sanitka, vrazdici klauni: moderni famy a povésti“, ve které se pfednaSejici snazil odhalit
nékteré pravdy a nastrahy tykajici se nehynouciho fenoménu: famy, povésti ¢i — lidové feceno — drbu.

Technické zazemi knihovny — a tam se jen tak nékdo nedostane — si nasi navstévnici mohli prohlédnut ve &tvrtek. A
v patek nas uz ¢ekaly ukazkové hodiny prvnich krok( s pocitatem a rady, jak zvladnout smartphone.[1] U&ebna byla
plna a hned jsme méli spoustu zajemcll o chystané kurzy. A aby Skoleni nebylo malo, pfipravili jsme rovnéz lekce pro
ty, ktefi se chtgji vydat do minulosti a vyhledat své pfedky. Téma ,Genealogie a tvorba rodokmenu® opravdu zaujalo,
takze kurzd jsme nakonec museli otevFit daleko vice.

Nabidka v8ak s koncem tydne zdaleka neskonéila. V dubnu se uskutecnil seminaf zabyvajici se stravou, ktera muaze
ovlivnit pribéh nemoci a l1écby, a dozvédéli jsme se, jak slozit svij zdravy jidelniéek - to vSe v seminafi ,Vyziva 65+“ a
.Prevence nemoci zdravou stravou®. Tato €islovka s timto znaménkem se objevila jesté v dalSi nabidce - do dubna totiz
trvala registrace do knihovny zdarma pro navstévniky, ktefi vékové spliuji 65+.

Vystavky po celé knihovné pak pfipomnély, Zze knihy nestarnou a staré Casopisy mohou zaujmout i daleko mladsi
roéniky nez pravé seniory, nehledé na to, Ze oproti stafi nékterych prezentovanych ¢asopist jsou seniofi Uplnymi détmi.
Projekt byl tedy velmi UspéSny. Nabidka se vSak zdaleka neomezila pouze na jediny tyden. V prabéhu celého roku
mohou nejen dfive narozeni navstivit fadu dalSich pfednasek, vystav a rliznych akci. Jesté je totiz pfili§ brzy sedét
domal!

Kontakt na autorku: vladimira.buchtova@svkhk.cz
Web knihovny: https://www.svkhk.cz/

[1] Aktivity v ramci projektu uréeného seniordm zaujaly také Hradeckou internetovou televizi. Reportaz najdete na
http://hkhit.org/Reportaze/Hradec-Kralove/Vek-je-jen-cislo.aspx.
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