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Seniorska OKnA

Zlata Houskova

Za touhle zkratkou (pro uplnost) se skryvaji tfi slova — o knihovnickych aktivitach — a samoziejmé predevsim oblibena soutézni
pfehlidka knihovnich aktivit pro déti, pfipadné mladez. Do Ceské reality ji uvedla Mgr. Iveta Novotna z Méstské knihovny
Chrudim (jsem pro to, aby se zasluhy pfipominaly). A protoze knihovnici ¢as od ¢asu méni své pozice v knihovnach, pfipadné
maji vice zajmu, stejna knihovnice se jiz del§i dobu zabyvala mySlenkou realizovat obdobnou (nesoutézni) prehlidku
knihovnich aktivit pro seniory. V odborné sekci SKIP ,60+“ se o takové prehlidce dlouze diskutovalo a popravdé nebylo zcela
jasné, jak ji realizovat. Letos se kone¢né rozhodlo a podafilo: Seniorska OKnA, jak zni nazev nové prehlidky, jsou na svété.
Probéhla ve dnech 13.-14. Cervna letoSniho roku v Lounech. A je tfeba fici, Ze to byla opravdu mimofadné zdafila akce a
zfejmé zarodek dalSiho uspésného projektu s budoucnosti.

Trochu mozna zklamal pocet ucastnikl. Ti, kdo jsou zvykli na 6—8 desitek ucastnikll na ,détské” varianté OKnA, asi ¢ekali vice
nez tfi desitky divaku, ale o to byla cela akce interaktivnéjsi, vice a svobodnéji se diskutovalo. A také to bylo asi zklamani
jediné. Nasledovala sama pozitiva. PfedevSim je tfeba ocenit podil Méstské knihovny v Lounech. ,Vytahla se“ nejen jako
spolupofadatel a hostitel (vSechno bylo skvéle pfipraveno, vice nez vstficné zajiSténo a po vSech strankach bohaté
saturovano), ale pfedevsim jako hlavni prezentujici. Na rozdil od tradi¢ni pfehlidky OKnA se nestfidali soutézici z jednotlivych
knihoven, ale prvni den prakticky ukazala bohaté portfolio svych aktivit pravé hostitelska MéK Louny. Druhy den vystupovaly
dalsi knihovny jiz ,jen® s virtualni prezentaci svych aktivit.

Lounska knihovna prezentovala sv(j dlouhodoby projekt Treti veék, predstavujici pravidelnych 29 (!) vzdélavacich kurzl pro
seniory: k ukazce kurzu fyzického cvieni se spontanné pfipojili téméF vsSichni G€astnici pfehlidky, cca 25 frekventantek kurzu
taiCi v prostorach parku vSechny zcela okouzlilo, ukazka z kurz(l trénovani paméti mnohé inspirovala a vybudila, pévecky
soubor Senior Melody zvedl vSechny ze zidli a publikum si vynutilo pfidavky, vystava z historie Loun prvni republiky, kterou
pfipravili G€astnici kurzu historie, nadchla svou profesionalni Urovni; prezentace kurzU Tablet-telefon ukazala, co vie Ize
seniory naucit, a nad kurzy zemépisnymi (od poznavani mista, regionu a republiky pfes europis az po svétopis!) nestacili
pfitomni Zasnout. Vzdyt kde jinde své seniorské frekventanty knihovna vyveze do Ameriky, Afriky, ¢i dokonce do Australie?!
V Lounech ano! VSechny kurzy samoziejmé nebylo mozné prezentovat, takze odeznéla jen stru¢néjsi informace o kurzech
jazykovych, tedy angli¢tiny a ném¢iny (v nabidce jsou i dalSi jazyky, realizuje se kurz, o néjz je zajem), historie, biologie,
kresby, malby, keramiky, dratovani, raznych druht umeéni v€etné kreativniho fotografovani, jogy, cviCeni na zidlich, plavani a
cviceni ve vodeé, vzdélavani v problematice cirkevnich fadd, kurzi Pramysl napfi¢, Svét médii, Dokumentem ke vzdélani atd.
atd. Lounska knihovna se seniordm vénuje opravdu intenzivné, systematicky a v mimofadné Sirokém méfitku; kazdoro¢nich
cca 320 (pfed covidem 420) frekventantd sveédCi o tom, Ze si to tamni seniofi uzivaji. Jak parafrazovala jedna z uc€astnic
webovych stranek MéK Louny https://www.mkl.cz/treti-vek.

Inspirativni a velmi zajimavé ovéem byly i prezentace z Mé&stské knihovny v Ceské Lipé ¢&i Krajské védecké knihovny Liberec,
stejné jako praktické ukazky kurzd trénovani paméti lektorky Stani Benesové, podrobna informace o virtualni univerzité 3.
véku a moznostech jejiho vyuZziti v knihovnach i dalSi pfispévky. Kazdy si zkratka pfiSel na své a ucastnici to také v zavérecné
— velmi bohaté — diskusi vyjadfrili. NeSetfilo se superlativy, spokojenost (ba nadSeni) byly zfejmé, debatovalo se nad mnoha
otazkami, padly zajimavé napady; napfiklad — dohodnout systém pomoci a spoluprace knihoven pofadajicich zajezdy po
republice pro seniory (napf. frekventanty VU3V) ad. Podnéty se bude zabyvat sekce 60+. Na zavére¢nou otazku, zda poradat
tuto pfehlidku nadale pravidelné, odpovédéli vSichni u€astnici jednomysiné ano!!!

Snad nevyzrazuji pfiliS velké tajemstvi: pfisti (pravdépodobné kvétnova &i €ervnova) Seniorska OKnA se oteviou vSem
zajemcum pravdépodobné v Tfinci. Urcité si je nenechte ujit!
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